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Normale Öffnungszeiten:
Fitnessbereich schliesst jeweils 15min vor Centerschliessung!
 
Center
Sauna

Mo/ Mi
06.30 - 22.00
07.00 - 21.30

Di/ Do
09.00 - 22.30
09.30 - 22.00

Fr
06.30 - 21.00
07.00 - 20.30

Sa/ So
09.00 - 18.00
10.00 - 17.30



Öffnungszeiten während den Feiertagen:
Fitnessbereich schliesst jeweils 15min vor Centerschliessung!
Gründonnerstag
28
.
03
.

09.00 - 22.30

Karfreitag
29
.
03
.

09.00 - 15.00

Ostersonntag
31
.
03
.

Geschlossen

Ostermontag
01
.
04
.

09.00 - 18.00

Tag der Arbeit
01
.
05
.

09.00 - 18.00

Auffahrt
09
.
05
.

09.00 - 18.00

Pfingstsonntag
19
.
05
.

09.00 - 15.00

Pfingstmontag
20
.
05
.

09.00 - 18.00

Spezialtag
31
.
07
.

09.00 - 15.00

Nationalfeiertag
01
.
08
.

09.00 - 18.00

Heiligabend
24
.
12
.

09.00 - 15.00

Weihnachten
25
.
12
.

Geschlossen

Stephanstag
26
.
12
.

09.00 - 18.00

Silvester
31
.
12
.

09.00 - 15.00

Neujahrstag
01
.
01
.

Geschlossen
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Anmeldung Group Fitness
Um unsere Planbarkeit zu gewährleisten müssen sich alle Teilnehmer anmelden. Alle Gruppenkurse sind ohne Gewähr und können jederzeit verschoben oder abgesagt werden.

Anmeldung für Nicht-Mitglieder:
Da wir alle Nicht-Mitglieder erst in unserer Software registrieren müssen, benötigen wir euren vollständigen Namen sowie eure E-mail Adresse. Die Angaben könnt ihr uns per Mail oder Anruf mitteilen.
E-mail sendenanrufen

Anmeldung für Mitglieder:
Via Webseite:
anmeldenStudiokennung: “forum”

Via E-Fit App:
androidiosStudiokennung: “forum”

Die Reservationen können bis 1 Stunde vor Kursbeginn getätigt werden, danach werden offene Plätze nach dem Prinzip "First-Come-First-Serve" direkt an der Reception vergeben (Keine telefonische Reservierung!)





[image: ]
Abonnement abschliessen
Danke für dein Interesse an einem Abonnement bei uns!
Gerne kannst du dein Abo bei uns vor Ort, direkt vor deinem ersten Training, abschliessen.

Gerne beraten wir dich vor Ort, falls du noch nicht sicher bist, welches Abonnement am Besten zu dir passt.


Du möchtest unser Studio vorher testen?

probetraining vereinbaren
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Spezialzeiten bei silber-abo
Mit einer Silber-Mitgliedschaft darfst du unser Fitnesscenter zu folgenden Zeiten nutzen:


Mo - Fr: Früh-12.00 + 13.30-17.15

Sa + So: durchgehend
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Jobs
Über NYSC
Probetraining
Personal Training
PT Abo

Folge uns
[image: ][image: ]Luxor
Forum
Joggeli
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dein fitnesscenter in basel
forum fitness Basel
In der Innenstadt von Basel, bei der Johanniterbrücke, auf 1800 m2, bietet das Forum Fitness Basel alles an, was ein Fitnesscenter ausmacht.
kontaktprobetraining vereinbarenstandort anzeigenforum anrufenöffnungszeiten ansehen


[image: ]St. Johanns-Vorstadt 41
4056 Basel
karte öffnen
[image: ]
[image: ]061 322 85 85
anrufen
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[image: ]Mo/ Mi
Di/ Do
Fr
Sa + So
06.30 - 22.00
09.00 - 22.30
06.30 - 21.00
09.00 - 18.00

öffnungszeiten ansehen




neuigkeiten aus dem forum
Calisthenics
Bring dein Workout auf das nächste Level mit Calisthenics!
Hier geht’s zu den News
[image: ]





[image: ]ERREICHE SCHNELLER DEINE ZIELE
PERSONAL-TRAINING ABO
Du entscheidest, wie oft du pro Monat mit einem erfahrenen Personal Trainer trainieren möchtest. Wähle zwischen 4, 8 oder 12 Einheiten pro Monat. Die Preise variieren von 79 bis 120 pro Stunde.
Mehr Informationen
[image: ]



Unser basler gym in all seiner Pracht
die Fitnessclub bereiche


[image: Freihantelbereich im Forum Fitness Basel]Freihantel bereich
Im ersten Stockwerk findest du unseren grossen Freihantelbereich mit verschiedensten Lang- und Kurzhanteln. Unsere Kurhanteln reichen bis zu einem Gewicht von 60kg.



[image: Powerliftingbereich im Forum Fitness Basel]Powerlifting bereich
Ebenfalls im ersten Stockwerk, befindet sich der Powerlifting Bereich. Wir sind offiziell lizenziert von Swiss Powerlifting und alle Voraussetzungen zum intensiven Kraft und Powerlifting Training sind gegeben.



[image: ]calisthenics
An unserem Calisthenics Rack im ersten Stock können Calisthenics Begeisterte bei jedem Wetter trainieren. Für Neugierige und Interessierte bieten wir jeden Mittwoch einen Einsteigerkurs an.



[image: Wellnessbereich Forum Fitness Basel.]wellness bereich
In unserem gemischten Wellnessbereich befindet sich eine finnische Sauna, ein schöner Ruheraum zum Entspannen, Duschen sowie eine kleine Terrasse.



[image: Gruppenkurse im Joggeli Fitness Basel]Gruppenkurse
Wir bieten im Forum Fitness eine Vielzahl an täglichen Gruppenkursen für jedes Fitness-Level an. Lass dich von unseren Gruppenkursen inspirieren und melde dich direkt an (-> zum Angebot.)



[image: ]Personal Training
Optimiere dein Training durch die fachkundige Anleitung eines Personal Trainers. Sein Coaching bringt dich effizienter, zielgerichteter und motivierter an deine persönliche Bestform. (-> zum Angebot) 









Dank des 3D-Scans kannst du das Luxor auch virtuell von zu Hause besuchen und alle Bereiche einsehen.
Luxor Fitness in 360° ansehen
[image: ]


teste das Forum fitness kostenlos! 
jetzt termin vereinbaren
[image: ]


unsere fitness angebote in basel
highlights im forum fitness

Krafttraining




Auf zwei Kraftbereiche verteilt, bieten wir dir, neben einem weitläufigen Gerätepark, einen grossen Freihantelbereich mit Kurzhanteln bis zu 60 kg. Du hast die verschiedensten, qualitativ hochstehensten Maschinen zur Auswahl und ausreichend Möglichkeiten für ein effizientes Freigewichtstraining mit Lang- und Kurzhanteln. Dabei kannst du nicht nur Kraft trainieren, sondern auch auf mehreren Geräten dein Gleichgewicht und deine Koordination verbessern.


Ausdauertraining




Egal ob du den Stress des Alltags loswerden, deine Kondition verbessern oder ganz einfach etwas für deine Gesundheit tun willst - Du findest bei uns ein vielfältiges Angebot an Ausdauergeräten wie Crosstrainern, Ergometern, Rudergeräten, Laufbändern und Steppern. Lasse dein Training zudem vom vielfältigen Radio- oder TV-Angebot begleiten.


Group fitness




Unsere vielseitigen Gruppenkurse bieten für alle etwas passendes. Neben den Klassikern wie Aerobic, Pilates, Spinning und Yoga offerieren wir laufend neue Lektionen an, um das Angebot möglichst umfangreich zu gestalten. Unsere ausgebildeten Instruktorinnen und Instruktoren leiten alle Kurse nach neustem Wissensstand. Laufende Weiterbildungen werden bei uns stets gefördert. Die Trainer motivieren Sie bei jedem Workout und verhelfen dir zu einem neuen Wohlbefinden.


uxf




Durch grasgrünen Boden gekennzeichnet, sind diese UXF Trainingszonen mit den beliebten TRX-Bänder, Battle Ropes, Sandsäcken, Schlitten und vieles mehr ausgestattet. UXF steht für „Ultimate Fitness eXperience“ und wurde von unserer Muttergesellschaft in New York, der Town Sports International entwickelt, um das Fitnesstraining zu maximieren, damit schnellere und effektivere Resultate erzielt werden können.


calisthenics




Calisthenics ist eine urbane Sportart, die ihren Ursprung zu Beginn der 2000er Jahre auf den Outdoor Spiel- und Trainingsplätzen von New York hat. Durch unser Calisthenics Rack im ersten Stock können Calisthenics Begeisterte aus Basel bei jedem Wetter trainieren.

Für Interessierte bieten wir jeden Mittwoch einen Einsteigerkurs an.



powerlifting




Seit Februar 2022 ist das Forum Fitness offiziell lizenzierter Club von Swiss Powerlifting. In unserem Center sind alle Voraussetzungen gegeben um intensives Kraft und Powerlifting Training in Basel zu betreiben. Dazu gehören Powerracks, Bänke fürs Bankdrücken, Lifting Stationen, Kurzhanteln bis 60kg, Beinpressen/ Hackenschmidt Maschine für schwerstes Training, mehrere Kabelzugstationen und vieles mehr.


Schmerztherapie Liebscher und Bracht




Die von Liebscher und Bracht entwickelte Behandlung löst gezielt fehlprogrammierte Muskelspannungen. Unser dafür ausgebildeter Trainer behandelt durch Druck mit seinen Händen, die "Alarmschmerz-Rezeptoren" und der Schmerz wird so gelöst. Zusätzlich werden mit Faszienrollen individuelle Übungen gelernt, um so, von Kopf bis Fuss, Verklebungen zu lösen.


Personal training




Optimiere dein Training durch die fachkundige Anleitung eines Personal Trainers. Sein Coaching bringt dich effizienter, zielgerichteter und motivierter an deine persönliche Bestform. Dein Personal Trainer stellt einen auf dich zugeschnittenen Trainingsplan zusammen und gibt dir wichtige Hinweise auf die korrekte Ausführung der Einheiten und begleitet dich auf dem Weg zu deinem individuellen Trainingsziel.


FITNESS-GUIDE / FITWORX




Zusammen mit FITWORX offerieren wir ohne Aufpreis Zutritt zu über 70 der besten eigenständigen Fitnessstudios in der Schweiz. Alles, was es dazu braucht, ist die Fitness-Guide-App und ein Jahresabo in einem unserer Clubs.

Hier findest du mehr Informationen (Der Eintritt pro Partnerstudio ist auf 30x pro Jahr begrenzt).


wellness




In unserem gemischten Wellnessbereich befindet sich eine finnische Sauna, ein schöner Ruheraum zum Entspannen, Duschen sowie eine kleine Terrasse.





finde deine passende option
Fitness mitgliedschaften

12 Monate6 Monate3 monate
Silber

CHF

67

/mo



zutritt
Spezialzeiten

club-beitritt
einmalig CHF 50.-

min. Laufzeit
 12 Monate / CHF 804.-


anmeldenprobetraining

Silber

CHF

489

/6M.



zutritt
Spezialzeiten

club-beitritt
inklusive

min. Laufzeit
 6 Monate / CHF 489.-


anmeldenprobetraining

Silber

CHF

269

/3M.



zutritt
Spezialzeiten

club-beitritt
inklusive

min. Laufzeit
 3 Monate / CHF 269.-


anmeldenprobetraining

gold

CHF

92

/mo



zutritt
Unlimitiert

club-beitritt
einmalig CHF 50.-

min. Laufzeit
 12 Monate / CHF 1'104.-


anmeldenprobetraining

gold

CHF

619

/6M.



zutritt
Unlimitiert

club-beitritt
inklusive

min. Laufzeit
 6 Monate / CHF 619.-


anmeldenprobetraining

gold

CHF

339

/3M.



zutritt
Unlimitiert

club-beitritt
inklusive

min. Laufzeit
 3 Monate / CHF 339.-


anmeldenprobetraining

weiteres

Einzeleintritt
CHF 25.-

mietkasten
CHF 15.- (monatlich)
CHF 100.- (jährlich)

personal training Abo
ab CHF 79* (60 Min)

*in Ergänzung zur 
Mitgliedschaft


weitere preiseprobetraining


Wir sind Krankenkassen anerkannt!

Finde weitere Angebote in unserer kompletten Preisliste.
Komplette Preisliste ansehen
[image: ]


Mach dein training
jetzt noch effektiver! 
personal trainer buchen
[image: ]


trainiere in der gruppe statt alleine
unsere gruppenkurse

Wir bieten im Forum Fitness Basel eine Vielzahl an Gruppenkursen an. Bei den Kursen ist die Platzzahl eingeschränkt, weshalb eine Online-Anmeldung notwendig ist. 
[image: ]

mo
di
mi
do
fr
sa
so

Thank you! Your submission has been received!

Oops! Something went wrong while submitting the form.



08.45 - 09.45
wöchentlich
Fr


Power Yoga
mit
Dietmar


reservieren+

09.15 - 10.00
wöchentlich
Mi


Step
mit
Idalmis


reservieren+

09.30 - 10.25
wöchentlich
Mo


Fit for ever
mit
Susan


reservieren+

09.30-10.20
wöchentlich
Do


Strong by ZUMBA
mit
Yesenia


reservieren+

09.45 - 10.30
wöchentlich
So


Pilates
mit
tbd


reservieren+

10.00 - 10.45
wöchentlich
Di


Zumba Fitness
mit
Yesenia


reservieren+

10.15 - 11.15
wöchentlich
Fr


Zumba Fitness
mit
Idalmis


reservieren+

10.30-11.15
wöchentlich
Mo


Yin Yoga
mit
Susan


reservieren+

10.30-11.30
wöchentlich
So


Cycling
mit
Ruedi


reservieren+

10.45 - 11.45
wöchentlich
So


Forum Workout
mit
tbd


reservieren+

11.00 - 12.00
wöchentlich
Sa


cycling
mit
tbd


reservieren+

12.15 - 13.00
wöchentlich
Di


Functional Basics
mit
Alex


reservieren+

12.15 - 13.00
wöchentlich
Mi


cycling
mit
Ruedi


reservieren+

12.15 - 13.00
wöchentlich
Fr


Cycling
mit
Ruedi


reservieren+

12.15 - 13.05
wöchentlich
Mo


Power Yoga
mit
Yvonne


reservieren+

12.15-13.00
wöchentlich
Do


Bodylates
mit
Beatrice


reservieren+

14.30 - 15.20
wöchentlich
Do


Fit for Ever
mit
Beatrice


reservieren+

18.00 - 18:55
wöchentlich
Do


TRX
mit
Petra


reservieren+

18.00 - 19.00
wöchentlich
Mo


Total Body Workout
mit
Tatiana


reservieren+

18.00 - 19.00
wöchentlich
Mi


Calisthenics
mit
Jonas


reservieren+

18.00-18.50
wöchentlich
Di


Power Yoga
mit
Anja


reservieren+

19.00 - 20.00
wöchentlich
Mo


Cycle Attack
mit
Philippe


reservieren+

19.00 - 20.00
wöchentlich
Di


Functional Workout
mit
Martina


reservieren+

19.00-20.00
wöchentlich
Mi


Cycle Attack
mit
Kathrin


reservieren+

19.05 - 20.05
wöchentlich
Do


Vinyasa Yoga
mit
Rahel


reservieren+

19.15-20.15
wöchentlich
Mo


Full Body Power
mit
Beatrice


reservieren+

19.20 - 20.20
wöchentlich
Mi


Total Body Workout
mit
Jonas


reservieren+

20.05 - 20.35
wöchentlich
Di


Stretch & Recovery
mit
Martina


reservieren+





das forum team
staff und trainer

[image: ]Sibylle Feigenwinter
Studioleiterin

[image: ]
[image: ]Sibylle Feigenwinter
Studioleiterin
Sibylle Feigenwinter ist seit 2009 beim Forum Fitness tätig. Zu Beginn im Management/ Sales und seit 2021 ist sie Studioleiterin. Ihre Lieblingsübungen sind die Beinpresse und das Laufband.
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[image: ]Tilo Kupper
Fitness Manager

[image: ]
[image: ]Tilo Kupper
Fitness Manager
Tilo Kupper ist seit 2008 Fitness Manager im Forum Fitness. Er wurde bereits 3-mal Weltmeister und 6-mal Europameister im Bankdrücken.


Spezialgebiete:
	Präventives und rehabilitatives Gesundheitstraining
	Berater für Sporternährung und Supplemente
	Ausgebildeter Schmerz- und Bewegungstherapeut
	Powerlifting, Technik und Planung


Personal Training buchen
[image: ][image: ]




[image: ]Alexander Narr
Personal Trainer

[image: ]
[image: ]Alexander Narr
Personal Trainer
Alexander Narr ist seit 2016 Fitness Trainer im Forum Fitness. Im Gym macht er am Liebsten Kreuzheben und hört dazu Heavy Metal.


Spezialgebiete:
	Experte im Bereich Muskelaufbau
	A/B Fitnesstrainer
	Zertifizierter Personal Trainer
	Animal Athlethics, Functional Training, Kettlebell


Personal Training buchen
[image: ][image: ]




[image: ]Katia Scacchi
Personal Trainerin
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[image: ]Katia Scacchi
Personal Trainerin
Katia Scacchi ist seit 2023 Personaltrainerin im Forum Fitness. Ihre Lieblingsübungen sind Beinpresse, Hipthrust und Hüftstrecker. Dazu läuft idealerweise Reaggeton und Dembow Musik.


Spezialgebiete:
	Ernährungsberatung
	Ausbildung in Fitness & Schwangerschaft



Personal Training buchen
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[image: ]Clara Kessler
Trainerin
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[image: ]Clara Kessler
Trainerin
Clara Kessler ist seit 2018 Fitness Trainerin im Forum Fitness. Man findet sie oft auf der Beinpresse mit einem Spotify Mix auf den Ohren.



Personal Training buchen
[image: ][image: ]




[image: ]Carla Pfundner
Personal Trainerin
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[image: ]Carla Pfundner
Personal Trainerin
Carla Pfundner ist seit 2021 Fitness- und Personal Trainerin im Forum und Joggeli Fitness. Ihre Lieblingsübung sind die Romanian Deadlifts - dazu hört sie alles was die Musiksammlung hergibt.


Spezialgebiete:
	Freihantel Bereich
	Fitness Tests


Personal Training buchen
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[image: ]Martina
Personal Trainerin, GF Instruktorin
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[image: ]Martina
Personal Trainerin, GF Instruktorin
Martina ist seit 2017 Gruppen-Fitness Instruktorin und Fitness Trainerin im Forum Fitness. Neben funktionellem Training liebt sie Powerlifting. Den musikalischen Push erhält sie mit HipHop, EDM oder Hardstyle.


-Funktionelles Training
-Leistungorientiertes Krafttraining
-Powerlifting
-Ernährungsberatung

Personal Training buchen
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[image: ]Tobias Knecht
Trainer
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[image: ]Tobias Knecht
Trainer
Tobias Knecht ist seit 2008 Fitness Trainer im Forum Fitness.
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[image: ]Jonas Bitzi
Personal Trainer
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[image: ]Jonas Bitzi
Personal Trainer
Jonas ist seit 2021 Trainer im Forum Fitness. Er besitzt über acht Jahre Trainingserfahrung und studiert Sport in Basel.
Die mehrjährige Erfahrung aus beiden Bereichen, kann er optimal in seinem Beruf umsetzen.
So half er bereits zahlreichen Kunden erfolgreich mit seinen Personal Trainings.


Spezialgebiete:
	Gewichtsverlust und Muskelaufbau
	Lifestyledesign - massgeschneidert auf dich, und dein Leben
	Calisthenics


Personal Training buchen
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[image: ]Yassine El Orf
Personal Trainer
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[image: ]Yassine El Orf
Personal Trainer
Yassine El Orf arbeitet seit 2019 im Forum Fitness und hat hier auch erfolgreich seine Lehre abgeschlossen. Er arbeitet nun als Personal Trainer.
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[image: ]Fabian Bruhin
Personal Trainer
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[image: ]Fabian Bruhin
Personal Trainer
Fabian Bruhin ist seit 2022 Fitness- und Personal Trainer im Forum Fitness. Im Gym dürfen Power Cleans und Single Leg Squads nicht fehlen. Am Liebsten hört er dazu Rap, Techno oder House.
Er studiert Sport an der Uni Basel und spielt professionell American Football bei den Helvetic Guards in der ELF (European League of Football).





Personal Training buchen
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bleibe informiert
newsletter abonnieren

      

  

    
        
            E-Mail Adresse *

        
            

            

        



    







Mit dem Absenden der Anfrage erklären Sie sich 
mit unseren Datenschutzrichtlinien einverstanden.



kontakt
du hast fragen?

Name
E-Mail
telefon

nachricht


Mit dem Absenden der Anfrage erklären Sie sich 
mit unseren Datenschutzrichtlinien einverstanden.


Danke! Deine Anfrage ist eingegangen.

Oops! Beim Absenden des Formulars ist etwas schief gelaufen.


du möchtest uns direkt kontaktieren?
Falls du dringende Fragen hast, kannst du uns natürlich auch direkt via E-Mail oder Telefon kontaktieren.
[image: ]forum@nysc.ch

[image: ]061 322 85 85





Studios
Luxor Fitness Zürich
Forum Fitness Basel
Joggeli Fitness Basel

angebote
Probetraining
Personal Training

unternehmen
Über NYSC
Jobs
Kontakt













[image: ]@nysc_switzerland
[image: ]Luxor Fitness
[image: ]Forum Fitness
[image: ]Joggeli Fitness
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Datenschutzbestimmungen


Wir verwenden Cookies und ähnliche Technologien, um das Nutzererlebnis auf unseren Webseiten zu verbessern, unseren Datenverkehr zu analysieren, Inhalte und Werbung zu personalisieren und Social Media Funktionen bereitszustellen. Durch die weitere Nutzung dieser Webseite stimmen Sie unserer Verwendung von Cookies und ähnlichen Technologien zu. Mehr erfahren

Hinweis schliessen


