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NORMALE ÖFFNUNGSZEITEN:
Fitnessbereich schliesst jeweils 15min vor Centerschliessung!

Mo - Do
06.00 - 22.00

Fr
06.00 - 21.00

Sa + So
09.00 - 19.00



ÖFFNUNGSZEITEN WÄHREND DEN FEIERTAGEN:
Fitnessbereich schliesst jeweils 15min vor Centerschliessung!

Karfreitag
29
.
03
.

09.00 - 17.00

Ostermontag
01
.
04
.

09.00 - 19.00

Sechseläuten
15
.
04
.

06.00 - 16.00

Tag der Arbeit
01
.
05
.

09.00 - 19.00

Auffahrt
09
.
05
.

09.00 - 17.00

Pfingstsonntag
19
.
05
.

09.00 - 19.00

Pfingstmontag
20
.
05
.

09.00 - 19.00

Nationalfeiertag
01
.
08
.

09.00 - 17.00

Streetparade
10
.
08
.

09.00 - 15.00

Heiligabend
24
.
12
.

09.00 - 15.00

Weihnachten
25
.
12
.

09.00 - 15.00

Stephanstag
26
.
12
.

09.00 - 19.00

Silvester
31
.
12
.

06.00 - 15.00

Neujahrstag
01
.
01
.

Geschlossen

Berchtoldstag
02
.
01
.

09.00 - 19.00
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Anmeldung Group Fitness
Um unsere Planbarkeit zu gewährleisten müssen sich alle Teilnehmer anmelden. Alle Gruppenkurse sind ohne Gewähr und können jederzeit verschoben oder abgesagt werden.

Anmeldung für Nicht-Mitglieder:
Da wir alle Nicht-Mitglieder erst in unserer Software registrieren müssen, benötigen wir euren vollständigen Namen sowie eure E-mail Adresse. Die Angaben könnt ihr uns per Mail oder Anruf mitteilen.
E-mail sendenanrufen

Anmeldung für Mitglieder:
Via Webseite:
anmeldenStudiokennung: “lux”

Via E-Fit App:
androidiosStudiokennung: “lux”

Die Reservationen können bis 1 Stunde vor Kursbeginn getätigt werden, danach werden offene Plätze nach dem Prinzip "First-Come-First-Serve" direkt an der Reception vergeben (Keine telefonische Reservierung!)
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Abonnement abschliessen
Danke für dein Interesse an einem Abonnement bei uns!
Gerne kannst du dein Abo bei uns vor Ort, direkt vor deinem ersten Training, abschliessen.

Gerne beraten wir dich vor Ort, falls du noch nicht sicher bist, welches Abonnement am Besten zu dir passt.


Du möchtest unser Studio vorher testen?

probetraining vereinbaren



[image: ]
Spezialzeiten bei silber-abo
Mit einer Silber-Mitgliedschaft darfst du unser Fitnesscenter zu folgenden Zeiten nutzen:


Mo - Fr: 6.00-11.30 + 13.30-17.30 + ab 20.00 (Freitag ab 19.00) 

Sa + So: durchgehend





[image: close icon]
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Sprache


Englisch




Deutsch
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[image: ]Luxor Fitness
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AngebotGruppenkursePreiseFragen?Luxor testen



dein fitnesscenter in zürich
luxor fitness Zürich
Zwei Gehminuten vom Paradeplatz an der Glärnischstrasse, bietet das Luxor Fitness auf 1’400 Quadratmetern alles, was ein modernes Fitness Center ausmacht.
kontaktprobetraining vereinbarenstandort anzeigenluxor anrufenöffnungszeiten ansehen


[image: ]Glärnischstrasse 35
8002 Zürich
karte öffnen
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[image: ]044 202 38 38
anrufen
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[image: ]Mo - Do
Fr
Sa + So
06.00 - 22.00
06.00 - 21.00
09.00 - 19.00

öffnungszeiten ansehen




neuigkeiten aus dem luxor
NEU: Bootybuilder
Der Sommer kommt schnell und unsere neuen Geräte sind bereit.. Ready für den Bootybuilder?
Hier geht’s zu den News
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TRainiere im Luxor fitness Zürich
fitness in zürich kennenlernen

Probetraining
Kosten: CHF 34.-
Inklusive Trainer
Rückerstattung bei Jahresabo
Einzeleintritt
Kosten: CHF 34.-
Ohne Trainer
Rückerstattung bei Jahresabo
Besichtigung
Kostenlos
Persönliche Beratung
Rundgang im Studio



Unser zürcher Gym in all seiner Pracht
die Fitnessclub bereiche


[image: Luxor Fitness Zürich]Ausdauerbereich
Bei uns findest du ein vielfältiges Angebot der neuesten Ausdauergeräte: Crosstrainer, Stairmaster, Ergometer, Rudergeräte, Laufbänder und eine Jacobs Ladder.



[image: ]Kraftbereich - WORKOUT
In unserem Workout befinden sich Racks für Langhanteltraining, Eleiko-Kurzhanteln bis 50kg und Plate-Loaded Maschinen der neuesten Panatta-Generation.



[image: ]KRAFTBEREICH - WORKOUT
In unserem Workout befinden sich Racks für Langhanteltraining, Eleiko-Kurzhanteln bis 50kg und Plate-Loaded Maschinen der neuesten Panatta-Generation.



[image: ]KRAFTBEREICH - GEFÜHRTE MASCHINEN
Im Dachgeschoss befinden sich alle geführten Maschinen der Marken Cybex, Nautilus, Panatta und Precor.



[image: ]Boxing Bereich
Ebenfalls im Dachgeschoss befindet sich unser Boxing Bereich mit Sandsack und Speedball. Boxhandschuhe können kostenlos ausgeliehen werden.



[image: Gruppenkurse im Luxor Fitness Zürich]Group Fitness bereich
Wir bieten neben Yoga und Pilates auch die neusten Releases von LES MILLS an: BodyPump, BodyCombat, BodyAttack und CORE (-> zum Angebot)



[image: Wellnessbereich im Luxor Fitness Zürich]WelLnessbereich
Im gemischten Bereich befindet sich ein Dampfbad, eine finnische Sauna und der Ruhebereich. Zudem bieten wir eine separate Frauensauna an.



[image: Garderobenbereich im Luxor Fitness Zürich]Garderobenbereich
Unsere stilvollen Garderoben verfügen über abschliessbare Spinte und teilweise geschlossene Nasszellen. Duschgel und Bodylotion stehen dir kostenlos zur Verfügung.



[image: Luxor Fitness Zürich in New Yorker Atmosphäre]new yorker atmosphäre
Unterstützt von unserer Muttergesellschaft in New York bieten wir in unseren Gyms neben bewährten Trainingsprogrammen auch eine stilvolle Einrichtung.









Dank des 3D-Scans von 3DPort kannst du das Luxor auch virtuell von zu Hause besuchen und alle Bereiche einsehen.
Luxor Fitness in 360° ansehen
[image: ]


teste das luxor fitness kostenlos! 
jetzt termin vereinbaren
[image: ]


unsere fitness angebote in zürich
highlights im luxor fitness

Krafttraining




Wir bieten einen der professionellsten Geräteparks im Zürcher Stadtgebiet an. Neben mehreren Langhantel-Racks und Eleiko-Kurzhanteln bis 50kg bieten wir die neueste Generation von Plate-Loaded-Maschinen der Traditionsfirma Panatta an, welche bezüglich Innovation und Biomechanik führend am Markt ist. In einem weiteren Stockwerk befinden sich alle geführten Maschinen von renommierten Herstellern wie Cybex, Nautilus und Precor, bei welchen ebenso ein vollständiges Ganzkörpertraining möglich ist.


Ausdauertraining




Egal ob du den Stress des Alltags loswerden, deine Kondition verbessern oder ganz einfach etwas für deine Gesundheit tun willst – Du findest bei uns ein vielfältiges Angebot der neuesten Ausdauergeräte: Crosstrainer, Stairmaster, Ergometer, Rudergeräte, Laufbänder und eine Jacobs Ladder. Dank der gesteuerten Pulsmessung hast du deine Herzfrequenz während des Trainings immer unter Kontrolle und die Möglichkeit dein Training vom vielfältigen Radio- oder TV-Angebot begleiten zu lassen.


Group fitness




Unsere vielseitigen Gruppenkurse im Luxor Fitness Zürich bieten für alle etwas passendes. Neben den Klassikern wie Pilates und Yoga offerieren wir auch die beliebten Kurse von LES MILLS (BodyPump, BodyCombat, BodyAttack und CORE). Unsere ausgebildeten Instruktorinnen und Instruktoren leiten alle Kurse nach neuestem Wissensstand. Laufende Weiterbildungen werden bei uns stets gefördert. Die Trainer motivieren dich bei jedem Workout und verhelfen dir zu einem neuen Wohlbefinden.


Personal training




Optimiere dein Training durch die fachkundige Anleitung eines Personal Trainers. Sein Coaching bringt dich effizienter, zielgerichteter und motivierter an deine persönliche Bestform. Dein Personal Trainer begleitet dich durch ein auf dich zugeschnittenes Training und gibt dir wichtige Hinweise zu der korrekten Ausführung der Übungen.


boxen




Kampfsportlern bietet sich bei uns die Möglichkeit in unserem Boxingraum an Sandsack und Speedball ihre Kicks und Schlagtechniken zu verfeinern.

Boxhandschuhe können kostenlos ausgeliehen werden.


wellness




In unserem Wellnessbereich befindet sich im gemischten Bereich ein Dampfbad und eine finnische Sauna. Unseren weiblichen Mitgliedern steht zudem eine separate Frauensauna zur Verfügung.


weiteres




Wir bieten dir ein kostenloses Trainingstuch pro Training an. Zudem stellen wir dir Duschmittel und Bodylotion gratis zur Verfügung.


Fitness-Guide / FITWORX




Zusammen mit FITWORX offerieren wir ohne Aufpreis Zutritt zu über 70 der besten eigenständigen Fitnessstudios in der Schweiz. Alles, was es dazu braucht, ist die Fitness-Guide-App und ein Jahresabo in einem unserer Clubs.

Hier findest du mehr Informationen (Der Eintritt pro Partnerstudio ist auf 30x pro Jahr begrenzt).


physio restart




Anneke Klostermann und Oliver Penny sind als selbstständige Physiotherapeuten im EG des Luxor Fitness Zürich eingemietet und Teil des Teams. Ihre Leistungen beinhalten die allgemeine Physiotherapie, Sportphysiotherapie, Medizinische Trainingstherapie, Dry Needling, Fasziendistorsions-Modell, Beckenbodentherapie Frau, Schwangerschaftsfitness, sowie Sportmassage. Mit einer ärztlichen Verordnung werden die Sitzungen von der Krankenkasse oder Unfallversicherung übernommen. Aber auch eine Behandlung auf Selbstzahlerbasis ist möglich.

Anmelden kannst du dich online auf www.physio-restart.ch oder persönlich vor Ort.





finde deine passende option
Fitness mitgliedschaften

12 Monate6 Monate3 monate
Silber

CHF

79

/mo



zutritt
Spezialzeiten

club-beitritt
einmalig CHF 50.-

min. Laufzeit
 12 Monate / CHF 948.-

Studenten/ corporate
CHF 69.- / Monat


anmeldenprobetraining

Silber

CHF

599

/6M.



zutritt
Spezialzeiten

club-beitritt
inklusive

min. Laufzeit
 6 Monate / CHF 599.-


anmeldenprobetraining

Silber

CHF

399

/3M.



zutritt
Spezialzeiten

club-beitritt
inklusive

min. Laufzeit
 3 Monate / CHF 399.-


anmeldenprobetraining

gold

CHF

109

/mo



zutritt
Unlimitiert

club-beitritt
einmalig CHF 50.-

min. Laufzeit
 12 Monate / CHF 1'308.-

Studenten/ corporate
CHF 99.- / Monat


anmeldenprobetraining

gold

CHF

799

/6M.



zutritt
Unlimitiert

club-beitritt
inklusive

min. Laufzeit
 6 Monate / CHF 799.-


anmeldenprobetraining

gold

CHF

499

/3M.



zutritt
Unlimitiert

club-beitritt
inklusive

min. Laufzeit
 3 Monate / CHF 499.-


anmeldenprobetraining

weiteres

Einzeleintritt
CHF 34.-
(10er-Karte CHF 290.-)

mietkasten
CHF 20.- (monatlich)
CHF 200.- (jährlich)

duschtuch
CHF 30.- (monatlich)
CHF 300.- (jährlich)

personal training
CHF 160.- (1x 60 min)
CHF 1400.- (10x 60 min)


weitere preiseprobetraining


Wir sind Krankenkassen anerkannt!

Finde weitere Angebote in unserer kompletten Preisliste.
Komplette Preisliste ansehen
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Mach dein training
jetzt noch effektiver! 
personal trainer buchen
[image: ]


trainiere in der gruppe statt alleine
unsere gruppenkurse

Wir bieten im Luxor Fitness Zürich eine Vielzahl an Gruppenkursen an. Bei den Kursen ist die Platzzahl eingeschränkt, weshalb eine Online-Anmeldung notwendig ist. 
[image: ]

mo
di
mi
do
fr
sa
so

Thank you! Your submission has been received!

Oops! Something went wrong while submitting the form.



09.30 - 10.30
wöchentlich
Sa


Les Mills - BodyCombat
mit
Charlotte/Chiara


reservieren+

10.00 - 10.50
wöchentlich
Mo


Pilates
mit
Alexa


reservieren+

10.00 - 11.00
wöchentlich
Mi


Antara
mit
Anna


reservieren+

10.00-11.00
wöchentlich
So


Vinyasa Yoga
mit
Anja/Nadine


reservieren+

10.35 - 11.05
wöchentlich
Sa


Les Mills - Core
mit
Ross


reservieren+

11.10 - 12.10
wöchentlich
Sa


Les Mills - BodyAttack
mit
Giuseppe


reservieren+

11.45 - 12.30
wöchentlich
Mo


Pilates
mit
Alexa


reservieren+

11.45 - 12.45
wöchentlich
Fr


Vinyasa Yoga / Power Yoga
mit
Stephan/Anna


reservieren+

12.00 - 13.00
wöchentlich
Di


Muscle Pump
mit
Katrin


reservieren+

12.00 - 13.00
wöchentlich
Do


Les Mills - BodyCombat
mit
Sorin


reservieren+

12.15 - 13.00
wöchentlich
Mi


Les Mills - Core
mit
Sorin


reservieren+

12.35 - 13.05
wöchentlich
Mo


Les Mills - CORE
mit
Michelle


reservieren+

12.50 - 13.35
wöchentlich
Fr


Les Mills - BodyPump
mit
Charlotte


reservieren+

18.00 - 19.00
wöchentlich
Mo


Les Mills - BodyPump
mit
Anja


reservieren+

18.15 - 19.00
wöchentlich
Do


Les Mills - BodyPump
mit
Alison


reservieren+

18.15-19.00
wöchentlich
Mi


Core Strength
mit
Natalie


reservieren+

18.30 - 19.00
wöchentlich
Di


Les Mills - Core
mit
Ross


reservieren+

19.05
wöchentlich
Mi


Bootcamp
mit
Sorin


reservieren+

19.05 - 20.05
wöchentlich
Mo


Les Mills - BodyAttack
mit
Mirco


reservieren+

19.05 - 20.05
wöchentlich
Di


Les Mills - BodyCombat
mit
Team


reservieren+

19.05-19.50
wöchentlich
Do


Fascia Strength & Release
mit
Anna G.


reservieren+





das luxor team
staff und trainer

[image: ]Lucas Anliker
Studioleiter

[image: ]
[image: ]Lucas Anliker
Studioleiter
Lucas Anliker ist seit 2016 Studioleiter im Luxor Fitness. Er hat den Master in Bewegungswissenschaften & Sport an der ETH gemacht und trainiert privat nach einem 2er-Split zweimal pro Woche. Dazu hört er am liebsten Hair Metal aus den 80s.
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[image: ]Anna Mitova
Personal Trainerin

[image: ]
[image: ]Anna Mitova
Personal Trainerin
Anna Mitova ist seit 2007 Fitness Trainerin im Luxor Fitness. Sie spricht Deutsch, Englisch und Bulgarisch.


Was erwartet dich in ihren Trainings:
Als zertifizierte Yoga- und Antara-Lehrerin ist Anna eine Spezialistin für Körperhaltung und Stretching von verkürzten Muskeln. Mit ihrer ruhigen und angenehmen Art lässt Sie dich den Alltag für eine Stunde vergessen.

Personal Training buchen
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[image: ]Celeste Scapin
Personal Trainer
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[image: ]Celeste Scapin
Personal Trainer
Celeste Scapin ist seit 2016 Fitness Trainer im Luxor Fitness. Er trainiert privat täglich Kraft und Ausdauer. Seine Lieblingsübung ist die Cable Chest Crossover und am liebsten hört er dazu Rock aus den 90s. Er spricht Deutsch, Italienisch, Französisch und Englisch.


Was erwartet dich in seinen Trainings:
Seine jahrzehntelange Erfahrung und der Fokus auf genauste Bewegungsausführung bringen eine neue Qualität in dein Training. Mit kreativen Übungsvarianten sorgt er immer wieder für Abwechslung und neue Impulse.

Personal Training buchen
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[image: ]Dieter Hübner
Personal Trainer
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[image: ]Dieter Hübner
Personal Trainer
Dieter Hübner ist seit 2010 Trainer im Luxor Fitness. Sprachen: Deutsch und Englisch


Ausbildung:
Trainer A-Lizenz
Trainer B-Lizenz
Medical Trainer-Lizenz
Personal Trainer B-Lizenz

Was erwartet dich in seinen Trainings:
Seine Trainings mit Fokus auf die Muscle-Mind-Connection sind mittlerweile legendär, wobei er beweist, dass man auch mit halbem Trainingsgewicht den Muskel voll ausbelasten kann.

Personal Training buchen
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[image: ]Laurin Franck
Personal Trainer
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[image: ]Laurin Franck
Personal Trainer
Laurin Franck ist seit August 2023 bei uns im Team. Er ist das beste Beispiel, dass auch mit einer veganen Lebensweise Leistungssport und Bodybuilding miteinander vereinbar sind.



Personal Training buchen
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[image: ]Vivien Santa
Studentin DHfPG
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[image: ]Vivien Santa
Studentin DHfPG
Vivian Santa arbeitet seit Oktober 2022 im Rahmen ihres Studiums (Prävention und Gesundheitsmanagement) im Luxor Fitness. Sprachen: Deutsch, Englisch und Ungarisch.


Ausbildung:
Studentin dHfPG
Medical Trainer-Lizenz

Was dich in ihren Trainings erwartet:
Anspruchsvolles Muskelaufbautraining basierend auf den neues wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Personal Training buchen
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[image: ]Sarah Lugli
Personal Trainerin
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[image: ]Sarah Lugli
Personal Trainerin
Sarah Lugli ist seit November 2023 Teil des Luxor-Teams. Mit ihrem erworbenen Wissen aus der Trainer-Ausbildung und ihrer praktischen Erfahrung auf Bodybuilding-Wettkämpfen wird sie eine tolle Bereicherung für das Team Luxor sein.



Personal Training buchen
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bleibe informiert
newsletter abonnieren

      

  

    
        
            E-Mail Adresse *

        
            

            

        



    







Mit dem Absenden der Anfrage erklären Sie sich 
mit unseren Datenschutzrichtlinien einverstanden.



kontakt
du hast fragen?

Name
E-Mail
telefon

nachricht


Mit dem Absenden der Anfrage erklären Sie sich 
mit unseren Datenschutzrichtlinien einverstanden.


Danke! Deine Anfrage ist eingegangen.

Oops! Beim Absenden des Formulars ist etwas schief gelaufen.


du möchtest uns direkt kontaktieren?
Falls du dringende Fragen hast, kannst du uns natürlich auch direkt via E-Mail oder Telefon kontaktieren.
[image: ]luxor@nysc.ch

[image: ]044 202 38 38





Studios
Luxor Fitness Zürich
Forum Fitness Basel
Joggeli Fitness Basel

angebote
Probetraining
Personal Training

unternehmen
Über NYSC
Jobs
Kontakt













[image: ]@nysc_switzerland
[image: ]Luxor Fitness
[image: ]Forum Fitness
[image: ]Joggeli Fitness
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Datenschutzbestimmungen


Wir verwenden Cookies und ähnliche Technologien, um das Nutzererlebnis auf unseren Webseiten zu verbessern, unseren Datenverkehr zu analysieren, Inhalte und Werbung zu personalisieren und Social Media Funktionen bereitszustellen. Durch die weitere Nutzung dieser Webseite stimmen Sie unserer Verwendung von Cookies und ähnlichen Technologien zu. Mehr erfahren

Hinweis schliessen


